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L 'étude comprend

Dans chaque chapitre :

e Laréglementation

e | es investissements et marcheée

e | es aspects nutritionnels

e Les aspects environnementaux

e Les aspects économiqgues-L'acceptabilité
des consommateurs

e | es projets de recherche

e | es perspectives a 2040

Méthodologie :
e Des centaines de sources
(littérature scientifique, presse

- « ' spécialisée, rapports, salons,
The Protein N —— conférences internationales)
Septembre 2026 e Des entretiens avec des experts
et des acteurs pour croiser les
regards

e Méthode de |la prospective:
facteurs moteurs / facteurs
— freins, hypotheses
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diversification protéigue ?
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1- Les tendances actuelles ne sont pas soutenables

2- La recherche de protéines complémentaires pour :

Répondre a la demande future sans accroitre les pressions sur

'environnement

Réduire les impacts actuels
Accroitre notre résilience face aux chocs
Améliorer |la souveraineté alimentaire




[Chapitre 1]

VEGETALISATION DES
REGIMES ALIMENTAIRES

L'idée recue:

« La consommation de viande
baisse en France. »




La réponse

Total des viandes

e La consommation %
totale par habitant "
réaugmente depuis -
guelgues années
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e | a3 consommation a
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Source : France AgriMer, 2026

Achats des ménages en viandes

(% de variations annuelles en vol)

7
5,8
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Source : Kantar Worldpanel pour France Agrimer, 2026




N

15 %

En France, pres de 13 % des 25-34 ans
suivent un régime sans viande
(végétarien ou végan), c'est pres de
20 % au Royaume-Uni.

Source : Cways 2025
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